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SAUGUS ELGESYS PRIE VANDENS AR VANDENYJE

ISVENK SKENDIMO - BUK SAUGUS VANDENYJE IR SALIA VANDENS
Biidamu su nemokanéiu plaukti vaiku $alia vandens ar vandenyje, nenutolkite nuo jo toliau nei pasiekia sy rankos.
Plaukiokite saugiose vandenyse, kuriuos priziin gelbétojai.
Jei namuose auga mazamedial nemokantys plaukti vaikai, siekdami juos apsaugoti, aptverkite namy baseinus ar tvenkinius 13 visy pusiy tvora.
Vaikai, nepatyre plaukikai, taip pat asmenys, kurie plaukia vandens transportu privalo dévéti liemenes bidamu $alia ar ant vandens.
Iimokite plaukti patys ir kuo ankséiau 18mokykite plaukti savo vaikus.
Apsilankykite saugumo vandenyje ir garvimimo kursuose, kad bituméte pasiruose paciai blogiausiai situacyjar.
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PASTEBEK SKESTANT] ZMOGU IR KVIESK PAGALBA
1. Skestantieji rodo atpaZjstamus Zenklus: dazmausiai skestantieji kovoja vandens pavirsiuje, kol turi jégy Saukia, mojuoja rankomis, dazniausiai

o) ju kiinas yra vertikalioje padétyje, ka1 pavargsta- rankos biina nuleistos ir neiSkyla virs vandens pavirSiaus, jos atlieka neefektyvius mynimo ar
) spyrimo judestus, galiniy judesiai yra neefektyvils arba mazai efektyvus, todel auka nejuda 15 vietos arba juda labai mazai.
—— 2. Svarbu Zinoti, kad skestantysis gali nemojuoti ir nesisaukti pagalbos.
3. Liepkite konkreéiam zmogui 18kviet: pagalba, je1 pats liekate su auka.

4. Papradykite praeiviy, kad padétu jums nepamest: skestanéiojo 15 akiracio.

PADEKITE SKESTAN(%,‘IAJA_\I PLUDURIUOTI, KAD BUTU ISVENGTA PANIRIMO I i’ANDENI
Kai padedate kitam:

1. Sustabdykite skendima, skatinkite pliduriavima.
= 2. Stenkités skestanéiajam padét: bildamas krante, kad auka jisu nenuskandinty. - e
D 3. Paduokite aukai 1lga Saka ar lazda, kuriy pagalbq galetumet partempti skestantjji | krantg. - ~ — g
L = Kai padedate sau: - i """I
v 1. Jei skgstaj:e Js - nepanikuokite. . = o, - N e P ‘ - o~

lrsml.kltes Il'k'l.!:lkl.lblﬂ].l " -

- -— |
S mhsrmnu IS VANDENS SR
auka 15 v nelipant § ji. o .

: 2. Padek:lbe aukai 15trikti, duodami j jiems patarimus kaip iSsikapstyti 18 vandens.

3. Skestantiji i§ vandens traukite_ tik kradtutiniu atveju, jei esate isitikines kad tai yra saugu jums. ; s
- 4. Traukdami auka 15 vandens naudokite pliadura, gelbéjimo rata ar kita p%ﬁ \r
ST, o T ~SUTEIK PIRMAJA PAGALBA I P DIKUS &9
Negaisdami laiko informuokite gelbetojus ir skambinkite bendruoju pagalbos telefonu 112. <Y :}:
Je1 auka nekvepuoja, pradekite prading gaivinima.

Je1 auka kvépuoja, likite su ja kol atvyks medikai.
Kreipkités 1 medikus, vykite 1 ligonine, je1 yra net ir nereik§mingy simptomuy. SVEIWAS SAULES MIESTAS
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